D OR®THEA*S

WELLNESS- UND
BEAUTYANWENDUNGEN




SPA INFORMATIONEN

OFFNUNGSZEITEN Wir sind téglich fir Sie da.
Sauna- und Ruhebereiche 11:00 Uhr - 22:00 Uhr

Unsere Sauna-und Wellnesslandschaft ist ein Ort der Ruhe.
Wir bitten daher um Verstandnis, dass der Zutritt erst ab 12 Jahren erlaubt ist.

Tel.: +49 3643 459 181 / E-Mail: wellness@dorotheenhof.com
IHR WOHLBEFINDEN IST UNS WICHTIG

Um lhre Spa-Anwendungen optimal auf lhre Bedtirfnisse abstimmen zu kénnen,
informieren Sie uns bitte bereits bei der Terminvereinbarung tiber eventuelle

gesundheitliche Beschwerden.
Wahrend einer Schwangerschaft informieren wir Sie tiber unsere Angebote
fur werdende Miitter. Diese sind mit einem Symbol gekennzeichnet.

EINTREFFEN ZU DEN BEHANDLUNGEN

Um lhre volle Behandlungszeit genieRen zu kénnen, bitten wir Sie sich ca.

5 Minuten vor Anwendungsbeginn am Behandlungsraum zu melden.

Bitte erscheinen Sie zu den Anwendungen im Bademantel.

Aus Riicksicht gegentiber den nachfolgenden Géasten bitten wir um Verstandnis,
dass bei Verspatung lhrerseits diese Zeit von der Behandlungszeit abgezogen wird.

STORNIERUNGEN

Bei Stornierungen bis 48 Stunden vor Behandlungsbeginn berechnen wir 50 %
des Buchungspreises. Falls Sie lhre Behandlung 12 Stunden vor Behandlungs-
beginn absagen miissen, berechnen wir 100 % des Buchungspreises.

BEKLEIDUNGEN IM SAUNABEREICH

Im Saunabereich bitten wir Sie, keine Badebekleidung zu tragen.

BADEMANTEL, SAUNA- UND BADETUCHER & BADESCHUHE

Wir haben fiir Sie eine Badetasche mit einem Bademantel sowie Sauna-und
Handtticher vorbereitet. Gern kénnen Sie diese am Hotelempfang gegen eine kleine

Reinigungsgebiihr ausleihen und benutzte Handtilicher jederzeit austauschen.
Badeschuhe kénnen Sie kduflich an unserem Hotelempfang erwerben.

RESERVIEREN DER RUHELIEGEN

Sollten Sie lhre Entspannung aufgrund eines Saunabesuches oder Behandlungs-
termines unterbrechen, bitten wir Sie die Ruheliegen wahrenddessen nicht zu reservieren.

RUHEZONE

Das Nutzen von Handys ist im gesamten Wellness- und Spabereich nicht gestattet.



KORPERBEHANDLUNGEN



KOSMETISCHE KORPERBEHANDLUNGEN
FUR DEN GANZEN KORPER

Ganzkérperbehandlung - Entschlackung 60 min 139,00 €
(zur Entschlackung bei Problemzonen und bei

trockener Kérperhaut)

Ganzkorperpeeling mit einem Seidenhandschuh,

Ganzkoérperpackung mit einer Algenmaske,

Ganzkorperdlung mit Lavendel-Kérperpflegedl

Ganzkorperbehandlung - Kampf gegen die Cellulite 60 min 139,00 €
(zur Reduzierung von Cellulite fiir Frauen

und Manner jeden Alters)

Ganzkoérperpeeling mit einem Seidenhandschuh,

Ganzkérperblrstenmassage mit einer Spezial-Massgeblirste

aus Naturkautschuk mit Cellulite Creme,

Ganzkoérperpackung aus einer speziellen Krautermischung

mit Rosmarin und Wacholder
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Ganzkérperbehandlung - Fiir sportlich Aktive 60 min 139,00 €
warmendes Aktiv Fussbad mit Latschenkiefer OI,
Ganzkoérpermassage 60 min mit Latschenkiefer Ol




HANDE UND FURE




KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN
FUR DIE HANDE

Manikire

Behandlungsablauf: Feilen, Nagelbad,
Nagelhautbehandlung,
Nagelpflegedl, Nagellack

45 min

Schone Hande sind das A und O .I_ﬁi 70 min
Behandlungsablauf: Handpeeling, Manikiire,
Handpackung mitTraubenkerndl,

kleine Handmassage, Nagellack

KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN
FUR DIE FURE

Schoéne FiiRe - kleine kosmetische Fullpflege

Behandlungsablauf: FuRbad, Pedikdire,
Hornhautentfernung,
Pflege, Nagellack

) 45 min

FuBwellness 75 min
Behandlungsablauf: Fulbad, Fullpeeling, Pedikiire,
Hornhautentfernung, Fubpackung,
kleine FuBmassage, Nagellack

79,00 €

149,00 €

79,00 €

149,00 €







Wir verwenden Produkte der Pflegeserie GoldFlower®.
Die Vielfalt der Krauter und Pflanzen sowie ihr reichhaltiges Angebot natirlicher
Wirkstoffe, die grundsazlich aus nachhaltig gewonnener Rohstoffproduktion

stammen, sind die Ingredienzien dieser schonenden Hautpflege.

GoldFlower® Gesichtskosmetik - Classic 75 min
€ehandlungsablauf: Basisbehandlung mit Ausreinigung,

Wirkstoffampulle fiir das Gesicht

mit Johannisbeerextrakt,

Gesichts-, Nacken- und Dekolletémassage,
Gesichtsmaske, Abschlusspflege

GoldFlower® Gesichtskosmetik - Deluxe 90 min
Behandlungsablauf: Augenbrauenkorrektur,

Augenbrauen farben, Wimpern farben,
Basisbehandlung mit Ausreinigung,
Wirkstoffampulle fiir das Gesicht

mit Hyalurons&ure und

pflanzlichen Liposomen,

Gesichts-, Nacken- und Dekolletémassage,
Gesichtsmaske, Abschlusspflege

ZUSATZBEHANDLUNGEN - GESICHT

Augenbrauenkorrektur

Augenbrauen farben

Wimpern farben

Tages-Make-up

SISO

119,00

149,00 €

12,00 €

15,00 €

18,00 €

25,00 €







, Tue deinem Korper etwas Gutes - damit deine Seele Lust hat darin zu wohnen”.
Hier wird nicht nur der Korper, sondern auch die Seele verwohnt.

WOHLFUHL- UND VERWOHNMASSAGEN

mit Mitarbeiter

Gesichts-, Nacken- und Dekolletémassage 9 20min 49,00 €
Klassische Riickenmassage mit Aromadl 20 min 49,00 €
Ganzkorpermassage 60 min 119,00 €
(Riicken, Beine, Arme)

Hot Stone Riickenmassage 30 min 69,00 €
Hot Stone Ganzkérpermassage 60 min 129,00 €

T e R S -

MEDI STREAM ANWENDUNGEN

ohne Mitarbeiter

medi stream spa massiert den Anwender, der auf einer warmen und flexiblen
Naturkautschukmatte liegt, mittels Wasserdruckstrahlen.

Riickenmassage 15 min 15,00 €

Ganzkorpermassage 30 min 30,00 €






ENTSPANNENDE BADER

Ein Bad ist wie eine Reise in’s Gllick, ein Geschenk fiir die Gesundheit. Denn Wasser
kann wahre Wunder bewirken - besonders wenn es mit hochwertigen, heilkraftigen
Essenzen angereichert ist. Unsere Bader regen an und erfrischen, entspannen und
beruhigen, spenden Kraft und Energie - ganz nach dem individuellen Bedurfnis.

Lavendelbad

Korper und Geist versinken im Aroma von Lavendel.
Sptiren Sie die beruhigende Wirkung und entspannen Sie beim Genuss eines
Lavendel Krdutertees.
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Belebendes und vitalisierendes Arnika Bad
Ermdglichen Sie lhren Kérper ein Geflihl von Frische und Energie.

Die Muskulatur wird gelockert und es steigert sich Ihr Wohlbefinden.
Zum zusatzlichen Genuss reichen wir lhnen ein frisches Glas Mineralwasser.

Dauer der Bader: 20 min, Nachruhezeit: 20 min Single-Bad: 29,00 €
Partner-Bad: 39,00 €




SAUNAWELT




SAUNAWELT

Keine Wiinsche lasst die Wellness-, Wohlfiihl- und Erlebnislandschaft im
Konsumhotel Dorotheenhof Weimar offen.

Treten Sie ein, lassen Sie den Alltag zurlick und génnen Sie Koérper und Seele die
bendtigte Ruhe. Wihlen Sie aus unseren Saunenangeboten wie Finnische Sauna,
Bio Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine.

Unsere Saunawelt ist taglich von 11.00 Uhr bis 22.00 Uhr fir Sie ge6ffnet.

FINNISCHE SAUNA

Die Finnische Sauna ist eine Saunavariante, die durch hohe Temperaturen Kreislauf
und Durchblutung anregt und zur Entschlackung und Entgiftung des Koérpers
beitragt.

Temperatur: 85 - 95 Grad Celcius
Luftfeuchtigkeit: 10 - 30 Prozent
Empfohlene Aufenthaltsdauer: 08 - 15 Minuten

BIO SAUNA

Die Biosauna ist eine Niedrigtemperatursauna. Sie unterscheidet sich von der
Finnischen Sauna durch eine niedrigere Temperatur und eine hohe Luftfeuchtigkeit.
Temperatur: 55 - 70 Grad Celcius

Luftfeuchtigkeit: 45 - 55 Prozent

Empfohlene Aufenthaltsdauer: 15 - 30 Minuten

DAMPFBAD

Bei einem Dampfbad handelt es sich um ein Schwitzbad in einem mit Wasserdampf
geflllten Raum.

Temperatur: 45 - 50 Grad Celcius
Luftfeuchtigkeit: 100 Prozent
Empfohlene Aufenthaltsdauer: 15 - 30 Minuten

INFRAROTWARMEKABINE

Infrarotwarmekabinen erwdrmen den Korper nicht tiber heiRe Raumluft,
sondern tber Infrarotstrahlung.
Diese Strahlen erzeugen eine Tiefenwdrme.

Temperatur: 40 - 60 Grad Celcius
Empfohlene Aufenthaltsdauer: 20 - 30 Minuten



EMPFEHLUNG FUR WELLNESS IM THURINGER WALD

Das Konsum Berghotel Oberhof mit Villa Silva, Konsumhotel Am Park und Konsum
Gasthaus Quisisana.

GroRziligige Anlage mit Restaurant, Bar, Bowling-Lounge, Veranstaltungsraumen
sowie Wellness- und Spabereich mit Salzwasserschwimmbad auf 1250m?.

Herrliche naturnahe Lage im bekannten Ferienort Oberhof / Thiiringer Wald.

.-. Theo-Neubauer-Stralte 20
Rnamsommre. 98559 Oberhof
BERGHOTEL Telefon: 036842/ 27-0
E-Mail: reservation@berghotel-oberhof.de




DOROTHEENHOF
WEIMAR

Hotel Dorotheenhof Weimar GmbH

Dorotheenhof 1e 99427 Weimar KONSUMHOTEL

reservation@dorotheenhof.com

T +49 3643 4590 OBERHOF-WEIMAR



